BEVEZETES

Fontos szamodra bolygdnk, az emberiség joléte, békéje?
Csatlakozz azokhoz, akik hisznek a fenntarthaté fejlédésben -
azokhoz, akik olyan életformat valasztottak, amely nem okoz kart a
jové generacidinak. |dén a Szoptatas Vilaghete (WBW) a
fenntarthaté fejl6dés 17 pontjardl szél: kérnyezetvédelem,
gazdasagossag és méltdnyossdg a harom alappillére a 2030-ra
megvaldsitandd céloknak." A megvaldsitas a szegénység kivaltd
okainak megszlintetésén alapul, és olyan jovéképen, amely
Foldiinkon mindenutt miikodSképes. Az idei Szoptatas Vilaghete
ujfajta Osszefogds kezdetét jelenti, és megmutatja, hogyan

alapozza meg a fenntarthaté fejl6dést a szoptatas.

se Antonio© WABA 2013

A WABA céljai | A Szoptatas Vilaghete 2016

1 TAJEKOZTATAS 3 SZERVEZODES

/
Mondd el az embereknek a fenntarthato \ _ Szervezz a szoptatds és a csecsemd és
i -4 fejlédés Uj céljait és a szoptatas, valamint a - kisgyermek taplalas minden szintjét célzo
‘7% csecsemd és kisgyermek taplalas szerepét a _ = megmozdulasokat a fenntarthatd fejlédés Uuj
r megvalosulasukban. f \ korszakaban.

2 ELKOTELEZODES 4 EGYUTTMUKODES

Szilard megy6z6édéssel képviseld, hogy a Lépj kapcsolatba és miikddj egyitt azokkal,

szoptatas a fenntarthato fejlédés egyik akik a szoptatas terjesztésével, védelmével

alapkove. és tdmogatasaval foglalkoznak.

MIERT FONTOS EZ?
ONTOS EZ~

A szoptatas a fajunkra jellemzé normalis, biologiai mindenutt komoly akadalyokba utkéznek az anyak, ha
szempontbdl tokéletesen egyénre szabott taplalasi és szoptatni szeretnének. Sokan pontatlan informaciot kapnak
gondoskodasi forma, amely egyediilalld modon biztositja a az egészségugyi dolgozoktol, partneriik nem tamogatja 6ket a
gyermek immunoldgiai védelmét, alkalmazkodasat a szoptatasban, nincs lehetéségik felkészilt szoptatasi
valtozo kérnyezeti kihivasokhoz, megnyugtatja, és tanacsado segitségét igénybe venni, ugyanakkor agressziv
megalapozza biztonsagérzetét. A brit orvosi szaklap, a tapszermarketinggel szembesuilnek, illetve nagyon hamar
Lancet egyik idei cikkében kozzétett tények azt bizonyitjak, Ujra munkaba kell allniuk. Ezek a korilmények rendkivil
hogy az optimalis szoptatasi gyakorlat évente 823 ezer megnehezitik a hat honapig tarté kizarélagos szoptatast és a
gyermek életét mentheti meg, valamint évi 302 milliard USA szoptatas folytatasat két éves korig vagy azon tlil — pedig ez az
dollarral jarulhat hozza a vilaggazdasaghoz.” A szoptatas Egészségligyi Vilagszervezet mindenki szamara
megalapozza a gyermekek egészségét mind rovid-, mind megfogalmazott ajanlasa.” Ugyanakkor pontosan tudjuk, mi
hosszu tavon, s6t az anyak egészségére is kedvezden hat. szlkséges ahhoz, hogy az anyak az optimalis szoptatasi
Jo volna, ha a szoptatas mindennapos csodajardl egyetlen gyakorlatot megvaldsithassék. Ennek eléréséhez azonban
anya-gyermek parosnak és csaladnak sem kellene komoly 6sszefogasra van sziikség, és arra, hogy a szoptatas
lemondania. Azonban szamos kedvezétlen hatas miatt a tamogatasat is a fenntarthatd fejlédés célkitlizései kozé
csecsemék kevesebb, mint 40 szazalékat szoptatjak emeljik.
kizarolag hat hénapos korig. Magyarorszagon évrél évre www.worldbreastfeedingweek.org
romlanak a szoptatasi mutatok, jelenleg a csecsemdk
kevesebb, mint 36 szazaléka kap kizardélag anyatejet hat ‘Il ’ o~/
honapos koraig, és az egy éven tul szoptatottak aranya is THE Gl_[]BAl_ GUA[S
korulbelll ugyanilyen. Magyarorszagon és a vilagon szinte “ ‘ For Sustainable Development &«

References 1.Transforming our world : the 2030 Agenda for Sustainable Development. WHA resolution 70/1. 2015
2Why invest, and what it will take to improve breastfeeding practices. Rollins, Nigel C et al. The Lancet , Volume 387 , Issue 10017 , 491 - 504
3.Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Victora, Cesar G. et al., The Lancet, Volume 387, Issue 10017, 475 — 490. 2016
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TUDTAD-E?

Azokon a terlileteken, ahol gyakori az éhezés, az anyak
addig szoptatjdk gyerekeiket, mig mar joécskan totyogo
korban vannak. Ezek az anyak tudjak, hogy a szoptatas
folyamatos taplalékforrast és biztos élelemellatast jelent
apré gyermekeiknek, ezért csak akkor hagyjak abba a
szoptatast, ha ugy érzik, gyermekik elég nagy és erés a
szoptatas adta biztonsag nélkul is. Mikor lesujt az éhinség,
latjak, hogy a nem szoptatott gyerekek milyen
sérllékenyek, és hogy sokszor 6k az elsd aldozatok. A
szoptatas biztos taplalékforras és védelem a jovd
belathatatlan kihivasaival szemben, egyuttal megfizethetd
taplalasi forma, ezért nagyon fontos tényezd a szegénység
hatasainak csdkkentésében.

Chandan Dey© WABA 2008

Gondoljuk at:

Vajon van-e szerepe a hosszu tavu szoptatasnak a
csaladok koltségeinek és a szegénységnek a
csOkkentésében, ha a tapszer adas éves koltsége
legalabb évi 150 ezer forint, mik6zben ebbe a tapszerek
artamogatasat és a gyakrabban szikségessé valé
egészséguligyi ellatas koltségeit nem is szamoltuk bele?

TENYEK ES ADATOK

- Az alultaplaltsag — beleértve a nem megfeleld
szoptatasi gyakorlatot is — okozza az 5 év alatti
gyermekhalalozasok 45 szazalékat.

« A rosszultaplaltsag és az alulfejlettség (életkorhoz
képest alacsony testmagassag) el6fordulasi
gyakorisaga mar a szlletéskor jelentés és meredek
emelkedést mutat két éves korig. Ebben az idészakban,
azaz a fogantatastol két éves korig szamitott 1000
napban van lehetéség beavatkozasra az alulfejlettség
csokkentése érdekében.’

« Az alacsony szlletési suly, valamint az alulfejlettség
megelézésére és a kizarolagos szoptatds mielSbbi
megvalodsitasara iranyuld korai befektetések késébb
hozzajarulnak az elhizds és a krénikus betegségek
eléfordulasi gyakorisaganak csokkentéséhez.®

» Aszoptatas hianya évente 302 milliard USD gazdasagi
veszteséget okoz, ez a fold &sszbevételének 0,49
szazalékatjelenti.”

- A csaladok vilagszerte 54 milliard USD-t kéltenek
évente tapszerre.’

+ Azok a felnéttek, akiket gyermekként szoptattak,
magasabb keresettel rendelkeznek, mint azok, akiket
nem szoptattak.’

MIT TEHETSZ?

Kisérd figyelemmel sziikebb és tagabb kérnyezeted
szoptatasi mutatoinak alakulasat!

Prébalj apakat is bevonni a tamogatd csoportokba.
Beszélgessetek az apak szerepérdl a csecsemobtaplalas
tamogatasaban, informalva 6ket, milyen eszkdzokkel
segithetnek.

Segitsd a kdrnyeztedben [évdket, hogy a szoptatast, a jol
id6zitett hozzataplalast és a 2 éven tuli szoptatast tartsak
biolégiai normanak. Nagyon fontos hogy a gyerekek
(lanyok és fiuk is) lassanak anyakat szoptatni, hogy ez
legyen szamukra a természetes.

Tegyél érte, hogy a helyi egészséglgyi intézmények,
gyogyszertarak és élelmiszerboltok betartsak a WHO
szoptatast és anyatejet helyettesité termékek
forgalmazasara és marketingjére vonatkozé kédexét,
amelyet Magyarorszag is jovahagyott és (sajnos csak
részben) térvényerdre is emelt. A ,Szoptatasért” Magyar
Egyesilet Kodex munkacsoportja foglalkozik ezzel,
amelyhez Te is csatlakozhatsz!

Hivd fel az anyak figyelmét a szoptatasi tanacsadas
lehet6ségére, a csaladokkal, anyakkal, gyermekekkel
foglalkoz6 egészségugyi dolgozékét pedig a
szoptatastamogatassal kapcsolatos tovabbképzések
fontossagara. llyeneket A ,Szoptatasért” Magyar
Egyesilet biztosit Magyarorszagon. B&vebben:
www.szoptatasert.hu

References 4-Maternaland child undernutrition and overweight in low-income and middle-income countries. Black RE. et al. The Lancet. 2013.

5.De Onis M. etal. The World Health Organization's Global Target for Reducing Childhood Stunting by 2025: Rationale and Proposed Actions, Maternal and Child Nutrition. 2013.
6. Christian, P et al. Risk of childhood undernutrition related to small-for-gestational age and preterm birth in low- and middle-income countries. International Journal of Epidemiology. 2013.
7.Victora, Cesar G.etal. Breastfeedinginthe 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. The Lancet. 2016.

8.Victora CG, HortaBL, de Mola CL, et al. Association between breastfeeding and intelligence, educational attainment, and income at 30 years of age: a prospective birth cohort study from Brazil.

The Lancet. 2015.
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TUDTAD-E?

Anna egy nagyvarosban sziletett. Az édesanyja rengeteg
tapszerreklamot lat mindendtt. De 8 és Anna nagynénje
hisznek benne, hogy az anyatej a legjobb, amit egy gyerek
kaphat, hisz 6k is azon néttek fel. Anna szépen fejl6dik,
mindig idében kapja az oltasokat, és még sosem volt
komolyabban beteg, igy az édesanyja el tud jarni dolgozni.
A védoénd jol képzett a szoptatastamogatasban, mindig
dicséri Anna anyukajat, és emlékezteti, hogy a szoptatas
védi az anyat a mellraktol és egyéb betegségektél. Sokszor
eléfordul, hogy alig van pénzik élelemre, de Anna
biztonsagban van a szoptatasnak készénhetéen, hiszen
masodik életévében is szopik a szilard taplalékok mellett.
Telnek az évek, Anna iskoldba megy. A tanitoné elmondja
az anyanak, hogy Anna milyen gyorsan elsajatit minden
tananyagot. Az anya tudja, hogy a teje segitett Anna
idegrendszerének és latasanak fejlédésében, és
betegségek hijan minden energia Anna ndvekedésére és
fejlédésére Osszpontosult. Anna még fiatal, de a jévéje
igéretes az anyatej biztositotta j6 kezdetnek k6szénhetéen,
és ez az ajandék végigkiseéri az életét. A szoptatas
kiemelheti a gyerekeket a szegénységb6l a magasabb
iskolazottsag és az ezaltal elért magasabb jévedelem
révén.

Telma GeovaniniOWABA 2012

Nézz utana, kérdezd meg a védénédtol!

Hogy alakulnak a szoptatasi szokasok és aranyok a
kérnyezetedben? Hany koérhaz és anyakat ellato
intézmény bababarat?

TENYEK ES ADATOK

« A WHO/UNICEF csecsemdkre és kisgyermekekre
koltségeit 214 orszagra kiterjesztve szuletésenként 130
USD-ra becsllik. A szoptatasi mutatok novelését és
fenntartasat tamogaté hatékony szolgaltatasokra
forditott kiadasok néhany éven belll (olykor mar egy
éven bellll) megtériiinek.’

« A szoptatott csecsemék 1Q-ja atlagosan 2,6 ponttal
magasabb, minta nem szoptatott babaké. Az IQ pontbeli
kulénbségek a szoptatas idétartamaval egyenes
aranyban nének."”

» Aszoptatds megalapozza az életre sz6l6 egészséget és
jollétet. A nem szoptatd anyak kézott gyakoribb a mell -
és petefészekrak el6fordulasa, gyermekeik gyakrabban
szenvednek sokféle akut és kronikus betegségtél.”

- Evente 823 ezer gyermek hal meg a nem megfelelé
csecsemétaplalasi gyakorlat kdvetkezményeként."

« 20.000 mellrdk okozta halaleset lenne elkerllhetd az
optimalis szoptatasi gyakorlat elterjedésével — annak
kdszonhetben, hogy a szoptatas az anyatis védi."

MIT TEHETSZ?

Tartsd napirenden a szoptatas témajat! Beszélj
politikusokkal és 6nkormanyzati vezetékkel a szoptatasi
gyakorlat javitasanak szerepérdél a fenntarthatd
fejlédésben.

2 Tegyél érte, hogy a kdzdsségedben minden anya
szamara elérhetd legyen a szakszer(li szoptatas
tamogatas: tedd ismertté az 6nkéntes szoptatasi segiték
és IBCLC laktacios szaktanacsadok munkajat! Hiv fel a
figyelmet a kildnféle szintli, szoptatastamogatassal
kapcsolatos képzésekre! Javasold az 6nkormanyzatnak,
hogy tamogassak ezeket a képzéseket és
tovabbképzéseket.

3 Terjeszd és tedd ismertté a Bababarat Kérhaz
Kezdeményezést, valamint az ennek lényegét
Osszefoglald ,Tiz |épés a sikeres szoptatasért” cimet
visel6 dokumentumot. Célunk és érdekiink, hogy ez
minden szllészeti és anya-csecsemd ellatassal
foglalkoz6 intézményre vonatkozzék.

Lasd: http://bababarat.sztnb.hu/

Tamogasd, hogy a szoptatassal kapcsolatos ismeretek
oktatasa minden orvos- és apoldképzésben teljes koril
legyen.

9. Renfrew, MJ. et al. Preventing disease and saving resources: the potential contribution of increasing breastfeeding rates in the UK. UNICEF UK. 2012.
10.Horta BL, de Mola CL, Victora CG. Breastfeeding and intelligence: systematic review and meta-analysis. Acta Paediatr Suppl 2015.
11Victora, Cesar G et al. Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. The Lancet. 2016.
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TUDTAD-E?

Minden uton az els6 Iépés megtétele a legfontosabb. A
szoptatas az elsd gyakorlati Iépés nem csak a babak és
édesanyjuk védelmében, hanem egész bolygonk
egészsége szempontjabol — a kezdetektdl fogva
fenntarthatd, koérnyezetkiméld taplalékot biztositva a
csecsemoéknek. A mesterséges taplalas hozzajarul a
globalis felmelegedéshez, ami a klimavaltozast okozza, és
végzetes kdvetkezményekkel jar. A legsérilékenyebb
népcsoportokat érintik leginkabb a gyakoribb tajfunok,
hurrikanok, ciklonok. A természeti katasztréfak okozta
pusztulas kozepette a mesterséges taplalas kilénésen
veszélyes, mivel tiszta ivoviz és megfelel§ infrastruktura
(pl.: vizforralashoz) hianyaban nem biztosithat6 a tapszer
biztonsagos elkészitése, illetve a tapszer megfeleld hiitése.
Ezzel szemben a szoptatas évja a gyermekek egészségét,
és komfortérzetet ad babanak és mamanak, akiknek
sokszor ezen a kotddésen felll semmijik sem maradt. A
laktaciés tanacsadok tamogathatjak a szoptatas
fenntartasaban vagy a szoptatas ujbdéli meginditasaban, a
tejmennyiség novelésében a csaladot, ezzel enyhithetik
szenvedésuiket, csOkkenthetik az anya traumajat.

AL o

Jaime © WBW 2015

Gondold at!

Mit mondanal el a fiataloknak, hogyan fligg 6ssze a
szoptatas és akoérnyezetvédelem ?

TENYEK ES ADATOK

- Az anyatej természetes, megujulé élelmiszer,
kérnyezetbarat, hulladékmentes, mert eldallitasa,
szallitdsa és csomagolasa nem szennyezi a
kérnyezetet.”

« Ezzel szemben a tapszergyartas és fogyasztas fokozza
az Uveghazhatast, ami hozzajarul a globalis
felmelegedéshez. Szennyez6 és mérgezé anyagokat
juttat a kdrnyezetbe a termelt hulladék megsemmisitése
altal. Bar még nem tudjuk a pontos anyagi karokat
szamszer(siteni, a kornyezetlink sulyos arat fizet a
csecsemOk mesterséges taplalasaért.”

« Evi720 450 tonna tapszert adnak el egyedil a hat azsiai
orszagban, ezzel 2,9 millié tonna tiveghazhatast okoz6
gazt bocsajtanak ki. Ez 16 milliard km autout megtétele,
vagy 1. 03 millié6 tonna hulladék tarolasa soran
kibocsajtott mennyiséggel egyenlé."

- Magyarorszag évente 1725 tonna a receptre kivaltott
tapszerek mennyisége, ami kézel 3 milli6 dobozba
csomagolva kerul a fogyasztékhoz. Erre a
tapszermennyiségre csaknem 7 milliard forintot koltink:
az 6sszeg nagyjabdl a felét a fogyasztok, felét pedig az
OEP allja. Arrol, hogy ezen fellil mennyi pénz megy el a
boltokban teljes aron megvett tapszerekre és
babaitalokra, nincs informacio (2014-es adatok).”

» Becslések szerint 1 kg tapszer termeléséhez 4000 liter
viz szilkséges.”

- A szoptatas hozzajarul a fosszilis Uzemanyag alapu
gazdasagrél az alacsony széndioxid kibocsatasu
gazdasagra valo6 atallashoz. Az anyatej termelése nem
igényel elektromos aramot, Uzemanyagot a
szallitashoz, ezzel csdkkentve a széndioxid kibocsatast,
mely az lveghazhatast okozé gazok legfébb
dsszetevéje.”

MIT TEHETSZ?

1 Terjeszd kdrnyezetedben a magyar tapszerfogyasztasra
vonatkoz6 adatokat! Képzeld el, mennyi szoptatas- és
anyabarat intézkedés volna megvalosithato a
tapszertamogatasra koltétt 6sszegbdl! Csupan egy
példa: a mellszivo kdlcsdnzés, vasarlas nem kapott tébb
éves, kitarto probalkozas ellenére sem OEP tdmogatast,
pedig a tapszertamogatasra koltétt 6sszeg téredéke is
elégvolnaerre a célra.

2 Javasold, hogy hatarozzak meg orszagodban a
tapszeres taplalas okozta iveghazhatas mértékét.

Haszndlj adatokat kormanyod meggydzeésére, hogy a
koltségvetésbdl ne csak a légszennyezés cstkkentését
tamogassa, hanem kilénitsen el forrasokat a szoptatast
tamogato programokra, és aziranyelvek betartatasara.

Minden Okolégiai labnyom csokkentésére iranyuld
akciotervben és klimavaltozas megfékezéserdl szoélod
publikaciéban szerepeljen a szoptatas jelentésége.

References 12LinnecarA, et al. Formula for Disaster. IBFAN Asia/BPNI; 2014. Available at: hp://ibfan.org/docs/FormulaForDisaster.pdff
13Rollins NC et al. Why invest, and what it will take to improve breastfeeding practices? The Lancet 2016.
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TUDTAD-E?

Az anyatej |étfontossagu taplalékforras, melyet védelmezni
kell. Ma mintegy 830 millié nd dolgozik olyan munkahelyen
és él olyan orszagban, ahol nem biztositanak kell6
hosszusagu szilési szabadsagot, anyaséagijuttatasokat, és
ahol nem léteznek anyavédelmi térvények. A munkaba
visszatérve joval kevesebb idejik marad a gyerekeikre. A
szoptatas gyakorisaga, mennyisége csdkkenhet, a
gyerekek gyakrabban betegszenek meg. Atermelékenység
romlik, ha a nem szoptatdé anyaknak tdébbet kell otthon
maradniuk a beteg gyerekekkel. A csalad anyagi helyzetén
mindez ront. Ennek ellenére a kormanyok mindenitt a nék
munkaba térténd visszatérését szorgalmazzak a gazdasagi
névekedés, a nemi egyenléség és a szegénység
csOkkentésének megoldasara. A nék haztartasban végzett
gondozasi tevékenysége — melyért nem kapnak fizetést —
jelent6sen hozzajarul az 6sszes csaladtag egészségéhez,
fejlédéséhez és jolétéhez.

Ezeért nagyon fontos elismerni a gazdasagi és tarsadalmi
fejlesztési stratégiakban. A munkavégzés teriletén
tapasztalt nemek kozti szakadék csdkkentésére a néket
tamogatni kell termel6i és reproduktiv szerepikben
egyarant — fizetett szulési szabadsaggal, rugalmas
munkaid&vel, tavmunka lehetéségekkel, részmunkaidds

foglalkoztatassal, fizetett
szoptatasi szunetekkel,
rugalmasan, igény szerint
mikédé munkahelyi
bolcsédékkel, és fejésre
vagy szoptatasra
elkuldnitett helyiségekkel.

Bar Magyarorszag szlési
és anyasagi szabadsag, |
anyasagi juttatasok terén az
élvonalban all, az anyak
foglalkoztatasa terén,
r u g al m a s
munkalehetéségekkel meég
lehetne javitani a helyzeten.

Sonia Puri ©WBW 2010

Gondold végig!

Nalatok hogyan tamogatjak a szoptatasban a munkaba
visszatérd, szoptaté édesanyat?

TENYEK ES ADATOK

- Az anyak foglalkoztatasa a szoptatasi aranyszamok
csOkkenését és az ezzel jard jol ismert egészséglgyi
kévetkezmények kialakulasat eredményezi.™

« Minden egyes honap szilési szabadsag 13%-kal
csokkenti a csecsemohalalozas esélyét.™

« Az orszagok minddssze 53%-a teljesiti az ILO altal
javasolt 14 hét sziilési szabadsagot.”

- A szilési szabadsagot el6ir6 térvények névelik a
kizarélagos szoptatas aranyat."”

« A szoptatés szobak és a fizetett szoptatasi szlinetek
névelik a 6 honapos korban szoptatott csecsemdék
aranyat.”

MIT TEHETSZ?

A szoptatasvédelmi térvényeknek itt nézhetsz utana, ha
kivancsi vagy mas orszagok gyakorlatara:
http://worldbreastfeedingtrends.org

Javasold munkéltatédnak, az 6nkormanyzatnak és az
illetékes dontéshozdknak a munkahelyi szoptatastamogatas
kovetkezd formait:

* Munkahelyi bélcs6dék létrehozasa, ahol lehetdség
van szoptatasra.

* A munkahelyeken vagy kdzellikben olyan helyiségek
kialakitasa, melyek higiéniaja és intimitasa lehetévé
tesziafejést és az anyatej biztonsagos tarolasat.

* Rugalmas munkaid8, szoptatasi sziinetek, vagy
részmunkaidd, tavmunka lehetéség.

References 14.Johnston ML, Esposito N. Barriers and facilitators for breastfeeding among working women in the United States. Journal of Obstetric Gynecology and Neonatal Nursing. 2007.

15.Nandi A et al. Increased Duration of Paid Maternity Leave Lowers Infant Mortality in Low- and Middle Income Countries: A Quasi-Experimental Study. PLOS Medicine. 2016
16.International Labour Organisation. Maternity and paternity at work: Law and practice across the world. 2014.
17Hawkins SS et al. The impact of maternal employment on breast-feeding duration in the UK Millennium Cohort Study. Public Health Nutrition. 2007.

18Dabritz HA et al. Evaluation of lactation support in the workplace or school environment on 6-month breastfeeding outcomes in Yolo County, California. Journal of Human Lactation. 2009.
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17 OSSZEFOGAS
A CELOKERT

Egy gyerek felneveléséhez egy egész falura van sziikség —

ez a mondas arra figyelmeztet, hogy mindannyiunknak ki ‘©
kell venniink résziinket az Gj generacio felnevelésében.
Olyan tdrvényekre van szikség, melyek igazsagosak, és
mindenkire vonatkoznak. Meg kell talalnunk a modjat a jobb
egylttmikoédésnek. A fenntarthaté fejlédés célja az
igazsagos, békés és mindenkit befogadd tarsadalom.
Mindannyian felelések vagyunk gyermekeinkért és a
jovoéért, melyet rajuk hagyunk. A gyermekek testesitik meg
az emberiség jovéjét. Minden gyermekben édriasi lehetéség
rejlik, ez azonban csak akkor teljesedhet ki, ha a jogokat
tiszteletben tartjdk és mindenki a felel6sségének

C

<Konkrét probléma kivalasztasa Széleskorl valtozas elérése)

K6z0s program  Stratégiai szOvetség  Kollektiv befolyasolas

S e S

Modell

megfeleléen cselekszik. A gyermek egyik alapvetd joga az
egészséges fejlddéshez valé jog. Ennek érdekében a
szoptatasi gyakorlat javitasahoz sok akadalyt kell
elharitanunk: nem megfeleld allami iranyelveket,
informaciohianyt, k6zosségi tamogatas hianyat, erészakos
tapszerreklamokat. Globalis egyuttmikddésre van sziikség
ezek elharitasahoz. Egyiitt sokkal tébbre juthatunk! Ossze

Definicio

A tarsadalmi probléma
specifikus terliletét célzo
program megvalésitasa
néhany egyuttmiikodd
partnerrel

Egy, vagy tébb, egymassal
osszeflggé tarsadalmi
kérdéssel foglalkozd
egyuttmikodési forma,
Osszefogja a partnereket
(altalaban >5) a k6zos
program és a koézds
beruhazasok tamogatasara

A koz6s program iranti
hosszu tavua
elkotelezédésen alapuld
kezdeményezés, a
kiléonb6z6 agazatok
szerepl6inek sszefogasa
sziikséges a tarsadalmi
probléma egész
rendszerre kiterjed®
megvaltoztatdsahoz.

kell fognunk, hogy létrej6jjon az a bizonyos falu, amelyre
vagyunk. A Szoptatas Vilaghete helyi, orszagos és régios
szinten is 6sszekapcsolja azokat, akik a valtozasért
kiizdenek.

Infographic, A basic typology of multi-stakeholder partnerships (from Peterson et al, 2014)

MIT TEHETSZ?

Kezdeményezd helyi szinten és orszagosan a tapszerek,
cumistvegek, cumik rekldamozasanak tilalmat!
Magyarorszagon csak a kezdd6tapszerek
nagykdzdnségnek sz616 reklamozéasa tilos.

A FENNTARTHATOSAGERT

Minél szélesebb koérben ismertess bizonyitékokat a
szoptatas értékérdl, legféképp a hatalommal és befolyassal
rendelkez6 kézegekben.

Kdvesd nyomon a valtozasokat! Minél tdbbet beszéliink a
szoptatasrél, annal jobban atmegy az Uzenet! Légy
sz6sz0l6ja, hogy a szoptatast tAmogatd programok minden
egészséglgyi programba bekeruljenek, illetve a
jelenleginél lényegesen nagyobb részt kapjanak.

Rendezvényeid, konferenciak, tovabbképzések
tamogatasara ne kérj fel olyan céget, amely a szoptatast
alaaso terméket gyart vagy forgalmaz.

Keress a szoptatast valdban tamogaté szévetségeseket,
és mikaddj egyutt velik. Valassz 3-5 kiemelten fontos célt,
és ezek megvalésitasan dolgozzatok.

Tartasd be a tdrvényt, beleértve az Anyatejet és szoptatast
helyettesité készitmények marketingjének nemzetkozi
kodexét (WHO KODEX), mivel e termékek reklamozasa
alaassa a szoptatast és a csecsemék anyatejhez jutasat. A
csecsemb&k kiszolgaltatottak, ezért a kormanyok
kotelessége megvédeni 6ket — tébbek kozoétt a tapszerek,
cumik, cumistivegek reklamozasanak teljes tilalmaval.
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